INGREDIENTY

W 7 kg di verdupe (finocchi, zueching, melanzane, peperons, patate,
W Potpo lesso
W70 wora
W Panna
W tra saltanina, pistacchi , sedano
W Grana gratiato
W Olio, aglio, sale, pepe, limone
PROCEDIMENTO

W Lavare ¢ fare una dadolata delle verdure,

W Mettere in una pentola olio, aglio ¢ aggiungere pol la dadolata di
verdure ¢ lasclape insaporire a fuoco moderato,

W Levare dal fuoco ¢ lasciar raffreddare,

W Frallare la verdura, aggiangere an po’ per volta le wova, guindi la
panna ¢ i parmigiano gratiato,

W Preparare delle formine: imbarrare ¢ metter in ogni formina un po’
del composto ottenuto,

W Mettere le formine in una teglia sal cal fondo sard messa an po’ di
acqua, le formine devono essepe coperte con un foglio di alluminio da
cucina,

W /nuserire in forno a 7100° pep 75 minuti cirea,

W 7agliare d polpo a fettine sottili e d sedano a pezzettind piceolt,
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W Far nsaporire A polpo in ana teglia con olto, ava saltanina,
pestaccht.

W Disporpe sul platto lo sformatino di vepdure, accompagnato dal polpo,
wyetta, pistacchi ¢ i sedano.

W Condipe con sale, pepe, an filo d'olio ¢ gualehe goccia di limone.
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