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Approccio alla psicologia analitica.
Arianna e Teseo: allaricercadel filo della vita

“L’'uomo € una strana creatura
a cui non basta nascere una volta sola:
ha bisogno di venire ri-concepito
Premessa

Mito e fiaba, come ho spesso sottolineato, svolgerspiegano i momenti fondamentali
della vita attraverso cui ogni individuo deve passper giungere ad affermare la sua
personalita nel suo complesso, attraverso quesfiusige a comprendere 'esistenza, ma
ci0 e possibile se la raccontiamo distendendolaterapo, come se fosse un lungo filo,
dall'inizio fino alla fine.
La mitologia e il rito hanno sempre avuto la fon@atale funzione di fornire i simboli che
aiutano il progresso dello spirito umano, da cquoaare a quelle altre immagini costanti
che tendono ad arrestarlo
Secondo Nietzsche la mancanza di miti nell'etaakdtdetermina un tempo decaduto e
malato:
E ora I'uomo senza miti sta,
eternamente affamato,
in mezzo a tutti i passati,
e scavando e frugando cerca radici,
a costo di scavare per questo
nelle antichita pit remofe
| simboli sono indispensabili alla psiche, tantoeclguando non vengono forniti
dall’'esterno, mediante il mito, si sviluppano awwramente dentro di noi e si presentano a
noi nel sogno, senza il loro intervento infattinestre energie rimarrebbero confinate per
sempre nel regno banale e anacronistico dell'inéanz
Nel mitd'si esprime la lotta delluomo per dare senso aliga...il mito si
riferisce sempre a una creazione, nel senso che @ssffre il prototipo, il
modella di un comportamento o di un evento natymlee lo spiegi.
Nel mito del labirinto si fondono diversi fenomegniredenze e personaggi che, a nostro
parere, presentano stupefacenti analogie connailiri leggende e manifestazioni magico-

! C.FERRUCC] Le ragioni dell'altro. Arte e filosofia in MariZambrano Dedalo, Roma 1996
2F.NIETZSCHE La nascita della tragediaAdelphi, Milano 1976
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rituali che possono essere messi a confronto fadanterpretati con il metodo junghiano
dell'amplificazione, o psicologia morfologica comgiéva, come appunto suggeriva Jung.
Abbiamo iniziato la nostra conversazione parlaneltacopportunita di distendere la nostra
vita nel tempo come se fosse un ‘filo’ e questhiama alla mente uno dei piu famosi miti
che sin da piccini ci venivano raccontati per nretie luce la figura di Teseo, dell’eroe
che sconfigge un mostro assai pericoloso, ma revogliamo dare una lettura diversa a
guesto mito e percio, iniziamo testra analisi da una tavoletta rinvenuta a Cndsse e
stata decifrata un’iscrizione, che ci porta a rgidarare la figura di Arianna (Ariadne, la
Santissimgy adorata come Dea Serpente, simbolo della cneazodella ricreazione, ma
rispetto al simbolismo originario della Grande Madha delle specificita del tutto
particolari infatti ecco la Signora del Labirintdea dell'estasi e della trasformazione che
presiede ai percorsi umani di evoluzione interid@enascita, la morte e le trasformazioni
tra la nascita e la morte.

“A tutti gli Dei un vaso di miele

Alla signora del Labirinto un vaso di miele

Miele alla Signora del Labirinto”
Quindi Arianna e la Signora del Labirinto, dea aédlina brillante che illumina I'oscuro,
l'aldila: € colei che conosce i misteriosi percodglla vita, i meandri dello spirito, e
presiede alle fasi di trasformazione della cos@enz

[l mito

Molte sono le versioni del mito di Teseo e Arianma la nostra analisi si fermera sulla
versione piu conosciuta e il nostro percorso dex@essariamente muovere i primi passi
dall'isola di Creta, dove Zeus, padre degli dessei nascosto in grotte sacre, per sfuggire
al cannibalismo del padre Kronos che nella mit@ogreca era un dio crudele, che
divorava i suoi figli.

Cosi il tempo, come una belva affamata ingoia uetral'altro i nostri giorni; come un
fiume scorre inarrestabile, trascinando tutto cénmsa I'uomo ha una grande risorsa: la
memoria. Ma, che cosa é la memoria?

La memoria & forse un labirinto dove si cercald fii Arianna, il filo che permette di
ritrovarsi nella propria vita?

Zeus, divenuto re degli dei, s'innamoro perdutamenEuropa, una bella principessa che
insieme alle sue ancelle si trovava sulla rivardate, assunse la forma di un toro bianco
che si mise a pascolare I'erba del prato. Eurofpansgroppa al toro che spicco un balzo e
comincio una lunga corsa, arrivato nell'isola det@r Zeus riprese le sue sembianze e
dall'unione di Zeus e Europa nacqudvbnosse, Radamanto e Sarpedonte.



Minosse, € stato sempre famoso per la sua sewegiastizia, regno su Creta tanto che
Dante nella Divina Commedia lo pone all'entrataldeérchio come giudice.
«...: Stavwvi Minos orribilmente, e ringhia:
essamina le colpe ne l'intrata;
giudica e manda secondo ch'avvinghia.
Dico che quando I'anima mal nata
li vien dinanzi, tutta si confessa;
e quel conoscitor de le peccata
vede qual loco d'inferno e da essa;
cignesi con la coda tante volte
qguantunque gradi vuol che giu sia messa.
Ad un certo punto Minosse entro in lotta con i prd@telli per la successione al trono e al
dio Poseidone, come prova del volere divino, chidiséare uscire un toro dal mare,
promettendo di sacrificarlo immediatamente. Il @iaio il toro e Minosse sali al trono, ma
'animale era tanto bello che Minosse penso chesqumexlo gli avrebbe recato molto
prestigio cosi, sicuro che il dio non se ne saredgw®rto; sacrifico a Poseidone il piu bel
toro bianco delle sue stalle e si tenne I'altro.
Quando Poseidone lo venne a sapere, al fine drepiinosse, fece in modo che Pasifae,
sua moglie, si innamorasse del toro e si unisse. && regina fu assalita da una sfrenata
passione per il toro e convinse Dedalo a costruina mucca di legno per adescare
I'animale. Il toro infatti si lascio puntualmenteatre in inganno dal simulacro di legno
entro il quale la regina si era nascosta, e quéstde alla luce il Minotauro (toro di
Minosse), un mostro con il corpo di uomo e la testaro.
Minosse da piu parti viene considerato come undgandottiero, in lui sembrano essere
presenti le qualita umane piu nobili, ma nel latigidel suo inconscio c'e il Minotauro che
simboleggia gli impulsi umani repressi e i desidegoistici che Minosse non vuole
riconoscere.
Nella Divina Commedia Dante pone Pasifae nel XX\nto del Purgatorio, come
emblema dell'animalita del peccato di lussuria:
“colei che si imbestio
ne le ‘mbestiate schegge”
Minosse incarico il celebre artista-inventore Dedgil costruirgli un labirinto entro il quale
nascondere quello di cui tutta la reggia avevainsi vergogna e terrore.
Tempo dopo il figlio di Minosse, Androgeo, si reedl Atene partecipare ai giochi
tauromachici, ma rimase ucciso dal toro di Maratausi il padre, accuso gli ateniesi di
quell'omicidio, cosi ogni nove anni Minosse esigeti@ mandassero a Creta quattordici
sudditi ateniesi, sette fanciulli e sette fanciullergini, che sparivano nel labirinto
sacrificati al Minotauro.



Teseo, figlio di Egeo re dell'Attica, parti volontainsieme alle altre vittime destinate al
Minotauro, il cui vero nome era Asterione, che Rgmbne nella Divina Commedia nel XII
canto dell'Inferno.

« e ‘'nsu la punta de la rotta lacca

I'infamia di Creti era distesa

che fu concetta ne la falsa vacca »
Il Minotauro e posto a guardia del girone dei umie perché nel mito greco esso
simboleggia proprio la parte istintiva e irrazianalella mente umana, quella che ci
accomuna agli animali (la «matta bestialita») eeride inconsapevoli. | violenti sono
proprio quei peccatori che hanno peccato cedenkistiato e non hanno seguito la
ragione.
«Mi sarebbe piaciuto essere Luis Miguel Doming@uella si che é arte»
Picasso cosi esprimeva lI'ammirazione per uno deritpiu grandi di Spagna, lui che
aveva fatto del Minotauro il suo alter ego e avaffarmato: «Se tutte le tappe della mia
vita potessero essere rappresentate come punthaumappa e unite con una linea, il
risultato sarebbe la figura del Minotauro».
In occasione di una mostra allestita nel 2000 atenuReina Sofia di Madrid intitolata
«Picasso Minotauro» la curatrice Paloma Estebawesoel catalogo: «Per alcuni anni, il
Minotauro vive insieme al pittore un rapporto quagsiotidiano nel quale il mostro
conoscera i piaceri e il dolore, la violenza eclaerezza, la morte e la resurrezione».
Sembra che Arianna si fosse innamorata di Tesd@attielo stesso in cui lo vide scendere
dalla nave che aveva trasportato a Creta gli wifgiiovani ateniesi destinati al pasto del
Minotauro e che Teseo avesse promesso di portarldali’isola e farla sua sposa, se gli
avesse procurato il mezzo per uscire dal labiriArianna aiutata da Dedalo consegno a
Teseo un semplice gomitolo di filo di lino, quindrianna tradi il proprio fratello, il
Minotauro che dormiva nella parte piu interna @dlifinto. Teseo apparve vittorioso alla
porta dell'edificio sotterraneo senza portare o@nl ¢Minotauro ucciso, e venne accolto
festosamente dai fanciulli ateniesi scampati atifseio, sali sulla nave con Arianna e
insieme presero la via del ritorno, ma I'abbanddoémiente sull'isola di Naxos per fare
ritorno ad Atene senza di lei.
Arianna, al suo risveglio, sola e disperata sullas fu consolata da Dioniso, giunto presso
di lei con le sue baccanti. Dioniso la sposo egiguito, la trasformo in costellazione (detta
della “Corona” o Corona Borealis). Teseo poi proageg direzione di Delo, dove danzo
con i compagni una danza che imitava le sinuogtaatbirinto, la danza della gru.
Nella danza della gru sembra che venisse mimatoaawrimento che ricorda I'aspetto di
morte (discesa negli Inferi), ma anche la celelrazidella vita (I'uscita dal labirinto, il
salvataggio).



Il nome di questa danza sembra possa riferiral@tlidine migratoria di questi uccelli,
cosi essa rappresenterebbe “la danza del tempai Wolano le gru”. Kerenyi associa
l'idea del volo delle gru allidea di “continuazieninfinita”, di “ritorno”, come
indicherebbero i movimenti della spirale e le dalabérintiche.

"Da Nasso Teseo salpo e cola sacrifico ad Apoll@ttorno all’altare Teseo e

I suoi compagni danzarono la “danza delle gru”, chiesnoda in evoluzioni

labirintiche, interrotte da passi cadenzati al soodi musica d’arpa. | Deli

eseguiscono ancora tale danza che Teseo impor@ndaso...

Quando Teseo e i suoi compagni eseguirono la ddalta gru a Cnosso, fu la

prima volta che uomini e donne ballarono insiéme
Teseo e i suoi ripresero il viaggio verso Atene,lui@ra cosi esaltato dal suo trionfo che
dimentico di cambiare le vele, come aveva promesgmdre Egeo, che era in attesa su
uno scoglio e vide le vele nere in lontananza, e il figlio fosse morto pertanto si
butto nel mare (che da allora prende il nome diokgeannego.

TraFreud e Jung

La psicoanalisi del profondo, fin dalle origini bharcato di definire, di dare una struttura,
di capire come funziona la psiche studiando lerdiobhe e lo sviluppo dell’intero sistema
psichico; non si € limitata a lavorare sul disatatinto vero e proprio delle persone, ma ha
cercato prima di tutto di definire come funzionapksiche partendo dalle potenzialita e
dalle grandi differenze individuali; in pratica Bastrumento che serve anche al bisogno di
“conoscersi” di ognuno di noi.

Freud fu il primo a parlare di “anima”; e a teoare che la psiche avesse una parte
profondamente inconscia che chiamo “ES” che pecduiispondeva ad una zona che non
arriva alla coscienza, ma che nonostante tuttonflaenza; un luogo chiamato “altro”,
distinto dall'lO.

ES per Freud é tutto cio che fa parte della ngstiehe, ma con cui non siamo identificati
e, proprio per questo assume, alla luce della enzai un forte senso di estraneita, per
Freud era la parte inaccessibile della personalitduogo pieno di energia, ma senza una
volonta unitaria; attinge direttamente alle pulsienvuole ottenere soddisfacimento in
ottemperanza al piu puro “principio di piacere”.

Ovviamente I'ES non ha valori, nhon ha morale e aarivile cioé non conosce l'idea del
bene e del male, concetti che I'lo impara nel dbateon il mondo e la cultura.

Freud resta una pietra miliare nella storia deiecqdogia in quanto é stato il primo ad
essersi reso conto che esisteva un lato di noi lampente inconscio e che, questo lato,

4 R.GRAVES, | miti greci, Longanesi, Milano 1983



poteva travalicare completamente la coscienzadigbaragliarla; non solo, Freud porto il
tabu della sessualita alla coscienza di tutti ®tnegli anni in cui il tema della sessualita
era ancora un tabu. Fondamentale nella psicolagiadiana € il concetto di energia
psichica che Freud chiama “libido.

Freud ebbe numerosi discepoli, il piu famoso deilige stato Carl Gustav Jung (1875-
1961) che ruppe con Freud perché poco convintdid#gitificazione operata dal suo
maestro tra psiche e sessualita. Le loro divergsngmtrebbero spiegare con maggiore
esattezza considerando il mito dell'eroe grecadwdttaglia di Teseo contro il Minotauro,
e osservando in che modo le loro interpretazidiferdcono a livello sostanziale

Freud ravvisa nel mito di Teseo e Arianna il radoodi un parto, quindi il labirinto
potrebbe essere un utero e il filo un cordone oitdlel percio si dovrebbe presumere
come il viaggio nel labirinto ed il superamentolagirova possa essere interpretato come
acquisizione cosciente delle varie fasi della vita.

Il "filo di Arianna” quindi rappresenta il cordormenbelicale, insostituibile dispensatore di
nutrimento, quindi il legame tra la madre e il bambche va oltre il periodo della
gravidanza e talvolta pud divenire soffocnte

Jung non rinnegd mai apertamente le premesse freeidinche se la sua osservazione
dell'inconscio lo porto a considerazioni nuove uave strade che chiamo “analitiche”.
L’oggetto del contendere con Freud nacque propd fdatto che Jung non vide
nell'inconscio solamente un luogo in cui eranogatei contenuti rimossi e le pulsioni, ma
un luogo dove si trovano immense potenzialitagtgtielle che 'umanita ha percorso: un
grande pozzo in cui tutto sedimenta e viene psntiesso per via ereditaria.

Per Jung le ipotesi freudiane non erano sufficiarspiegare cio che vedeva nei suoi malati
psicotici e quindi fu spinto da questa esperienzaraare nuove teorie che potessero dare
spiegazioni piu reali, infatti I'inconscio per Jungppresenta una ipotesi di adattamento
della psiche umana che fa di tutto per superaréergmize e angosce che, altrimenti,
minaccerebbero I'identita, il senso di coesioneé eodtinuita.

Inoltre per Jung I'energia psichica spinge versadlviduazione e verso la ricerca di una
spiritualita; in pratica la “libido” per Jung € uriarza che vuole migliorare, elevarsi e
cercare il senso della vita.

Per questo una lettura junghiana del nostro mito spopud concentrare sul conflitto
edipico, ma sulla missione di Teseo, quindi siamo di fraitenito dell'eroe.

® L. CoupE Il mito. Teorie e storieDonzelli, Roma 1997
® M.CasALINI FARINET, Nascere le parole per dirldsranco Angeli, Roma 2011



Dentro efuori dal labirinto
Il labirinto € stato periodicamente associato, enelarie epoche, all’idea di viaggio —
percorso, spesso caricato di significati iniziatiti carattere di viaggio € palesemente
rintracciabile anche in epoca moderna; in effeth pud sfuggire la precisa connotazione
geografica del labirinto, in quanto segno idendificnel territorio ed inscritto in uno spazio
preciso, al cui interno 'uomo appare minato e sittanella sua essenza. Il labirinto puo
dunque essere considerato come metafora voltarailaresentazione della realta in cui
'uomo vive, quella realta che chiede di essereosoiuta e ordinata
L’ingresso, la partenza per il viaggio € il momedi@resa di coscienza, € un atto di libera
scelta, uno stato cercato, voluto come via pergspeea se stessi il mistero che si trova al
di la del conoscibile e contemporaneamente colébcar una solitudine volontaria. In
definitiva la partenza, contrassegna il primo fatattraverso il quale il viaggiatore mette
in scena la sua volonta, il suo proponimento. gty cioe, di verifica e trasformazione,
“cosicché la fine del viaggio diviene il fine delaggio stesso. Le angosce e la paura
iniziali, determinate dall’oscurita e dall’impossita di conoscere a priori la giusta via, Si
affievoliscono e scompaiono quasi del tutto solarglo si e certi di aver guadagnato
I'uscita; I'arrivo al centro € solo la prima grartdppa del cammino, il labirinto presuppone
sempre I'evenienza del ritorno.
Il labirinto si pud assumere come metafora del entssthe e la vita umana, un mistero che
non si puo pretendere di risolvere a tutti i codtiomo € chiamato nel centro stesso del
labirinto dove avverra la disputa, il confronto cqoellombra che rappresenta la sua
alterita e che la mente razionalizzante cerca dicoradere. Ebbene, 'immagine del
Minotauro potrebbe simboleggiare quella parte gvafibile di noi stessi che soventemente
celiamo, quell’lombra inquietante che chiede serapliente di essere accettata.
Come ha ampiamente esposto Jung l'incontro cortessissignifica anzitutto I'incontro
con la propria Ombra che €, in verita, come una gobntana, una porta angusta la cui
stretta non e risparmiata a chiunque scenda adf@mqda sorgente. Ma dobbiamo imparare
a conoscere noi stessi per sapere chi siamo, poiché

"inaspettatamente al di la della porta si spalanzaa illimitata distesa piena di

inaudita indeterminatezza, priva in apparenza deino e di esterno, di alto e di

basso, di qua e di 13, di mio e di tuo, di buordi eattivo™.
L’esperienza del labirinto ci propone un processiniziazione che ci conduce verso il
centro, dove siamo soli di fronte alla nostra eealteriore per prenderne coscienza, ma qui
ci possiamo perdere, perché il labirinto & luogandischeramenti e di nostalgie nascoste,
dove la maschera e I'ennesimo, inesorabile, travesto del nulla, del vuoto.

"C.G.Jung, Gli archetipi dell'inconscio collettivaBoringhieri, Torino 1980



“E’ un simbolo interiore: siamo tutti labirinto, ingo di viscere e di pensieri
contorti. Per uscirne & necessario entrarvi. Perierelle strade di una citta,
e un modo per avvertire quanto questo assomigha albstra mente, alla
nostra vita; pud essere un esercizio per reggere dpaesamento
incombenté&”.
Nel nostro labirinto perd appare un filo, € quelle Arianna da a Teseo, che gli permette
di ritornare dopo aver sconfitto il Minotauro. E filo che fa uscire dal caos e consente di
orientarsi, un filo che si snoda nel labirinto @ ¢b semplifica, lo rende percorribile senza
il rischio di perdersi.. Arianna € legata a Tesaoud filo amoroso, ma questo filo che li
tiene uniti si perde nell'isola di Nasso, lui infatabbandona. L’'amore quindi non é
corrisposto, non annoda: emerge l'importanza e bigoita di quel filo, di ogni filo che
puo essere equilibrio, ma anche potenziale smantone
L’incontro con se stessi, quindi, e la scopertdadelopria totalita presuppone un cammino
a ritroso, un “tornare indietro”, confuso, non kme, che e I'unico che possa permetterci di
entrare in contatto con linterezza di quello chan® e partecipare della totalita
dell’'universo.
“Bisogna comprendere l'importanza di questo process autoconoscenza, il
quale procede seguendo un percorso, per cosi diggirale. ESSo non € mai un
dipanarsi lineare di sola ascesa, ma un procedeagovche comporta anche
'arresto o la retrocessione, il ritorno ai luoghielle origini della propria
“arché”, quel “da dove” che spiega e chiarifica ilostro “andare verso®.

Arianna, il filoeoltre

La versione del mito piu nota, sembra una versidnheomodo” che banalizza la figura
di Arianna a vantaggio del mito eroico di Tesedati il mito non si sofferma piu di
tanto sul ruolo di guida di lei e nemmeno sulla paesonalita e sulle sue motivazioni.
Nel mito, cosi come ci € giunto, la personalitairdivdi Arianna € completamente
assente: essa € una principessa piuttosto avvematsi innamora del bell’eroe greco
di turno e consegna a lui il segreto del Labirimacambio della promessa di essere
sposata. Lo aiutera da fuori, rimanendo spettapassiva, ma complice della morte del
fratello Minotauro suggestiva rappresentazionena@le da sconfiggere per superare la
prova.

Jung parla del Minotauro come dell’archetipo deitihagine materna divorante e del
percorso dell’anima verso I'equilibrio del propeé: esso € nella maggior parte dei casi

8 D. DEMETRIO, Filosofia del camminareCortina Raffaello, Torino 2005
° A. CAROTENUTO, Integrazione della personalifompiani, Milano 2007



espressione della brutalita, dell'istinto irrazittnache non conosce morale, della
violenza al di la del bene e del male
"Volgendo in gomitolo il filo che Arianna gli diedpoté con I'opera di lei
guadagnare l'uscita che nessuno prima aveva trév@eidio)

La vita , in fondo, & proprio come un labirintorttmsa, imprevedibile, fitta di pericoli,
per riuscire a sopravvivere € sempre necessamvaie un aiuto, ma, come succede
nella mitologia l'aiuto deve essere meritato e @ida una sola persona, in questo caso
da una figura femminile,

...I'uomo non si rende conto del suo debito neifrooi della donna che gli e

accantd”.
ma l'aiuto lo dobbiamo meritare e quindi posseder®raggio, che emerge proprio
quando nella vita disarmati ci troviamo all'ingreskel bosco-labirinto e riusciamo ad
attivare quei meccanismi psicologici che ci daralanforza per superare la prova.

Nei miti e nellimmaginario collettivo questa pemnsoe rappresentata da una

figura femminile, una donna che guida e che vierauto.

Maschile e femminile sono gli estremi che delinotda nostra esistenza, non

possiamo prescindere dal considerare questa doppiarita™.
Il filo che Arianna da a Teseo allora appare comesttumento per orientarsi nel
labirinto ed e lo stesso filo che viene filato, ahato e tagliato dalle Parche.
Il gomitolo che lega Arianna a Teseo in realta petara a Teseo di ritrovare la via
d'uscita e di salvarsi, perché nulla serve, nulal&lo, nulla e forte se non ha una base
solida che puo derivare solamente dal femminil&djLe determinante avere un "filo",
un legame, un rapporto che ci sorregga duranterdqeso di sviluppo personale.
Tutta la nostra esistenza e permeata dal bisogan igame e dalla creazione di nuovi
legami, di vario tipo e natura: dai primi nell'atabfamiliare, ai successivi nell'ambito
sociale, fino ai legami di sentimento, di amore.
Del resto tutta la nostra vita € un cammino coriggiuna ricerca quotidiana versa la
scoperta della nostra vera natura, di quel tesasoasto che giace nei sotterranei della
nostra anima ed e proprio nei momenti di maggidffecdlta che possiamo entrare in
contatto con la parte piu autentica di noi stessi.
Quei momenti pero devono essere vissuti in assaoliaudine, nel "labirinto” si e
sempre soli, ma essere consapevoli di avere umkegaio darci la forza, il coraggio
per affrontare l'ignoto.
Ecco che ora ci appare chiaro che per Teseo iilegson Arianna é linfa vitale, il suo
essere eroe deriva dal suo rapporto con il femminitlla presenza silenziosa di una

19 A, CAROTENUTO, L'anima delle donne. Per una lettura psicologichféenminile,Bompiani,
11 5pa;
ibidem
10



donna che lo mette in condizione di esprimere loedi sé, attingendo alla profondita
della sua psiche e agli aspetti femminili della passonalita.
“Beato chi, come Teseo potra uscire dal suo laltgipersonale una volta per
sempre. Ma la vicenda dell'uomo a cui non arridettafavore degli dei e piu
grave, quindi il suo errare sara lungo quanto l&aviEppure, I'aver raggiunto
la camera segreta anche una sola volta (...) modifigHa sua coscienza per
sempre (...}
Teseo ha trovato la soluzione del mistero. Unaaviaitto a pezzi il Minotauro con la forza
delle mani nude, riparte per nuove avventure essia indietro proprio tutto, perfino la
dea Arianna, dimenticata sulla spiaggia di Nassa.I'Bsperienza del labirinto non & cosa
di cui ci si puo disfare cosi facilmente e cosielessce dal Labirinto e scopre la verita:
dopo aver esplorato tutto, ha finito per ritrovaaispunto di partenza; scopre, allora, che la
morte non e il nulla ma che invece & morte/rinasaihe tutto ricomincia in un ciclo a
spirale senza inizio e senza fine.
"L'incontro con la propria ombra ha un effetto..i. disincanto: cade, cioe,
I'ingenua illusione dell'lo, che ha identificato seesso con ogni cosa buona e
positiva, e subentra una profonda ctii

Dioniso elarinascita

Il filo si & spezzato, ma nella vita di Arianna ahdonata dal suo "eroe", arriva chi dipana
ancora quel filo, ecco Dioniso, il “dio dell'osses®”, della spinta ad immergersi senza
paura in ogni esperienza di vita.

Ma chi & Dioniso? Perché salva Arianna?

Dioniso e il “nato due volte”, un dio che nasceoatemporaneamente muore per rinascere
ancora; ogni fase del suo mito, a cominciare dadlscita che lo vuole figlio di un dio
(Zeus) e di una mortale (Semele), mette I'accenlia :iecessita di conciliare 'umano col
divino, il maschile col femminile, il materiale cdo spirituale fino ad arrivare alla
possibilita di non escludere nessuno dei due podi,attraverso la loro visualizzazione,
ricomporli in una sintesi nuova. Ecco che vienetpdsiccento sul cammino psicologico
che dovra affrontare l'individuo per arrivare aliilta, passando da uno stato cosciente a
quello inconscio dell’essere, dallUno al moltepliper poi ritornare al’'Uno e quindi
permettere all’'lo di ricongiungersi al Sé, obiettifinale del percorso d’individuazione
junghiano: non c’é piu separazione, ma comunioa€dnscio e inconscio, tra maschile e
femminile, tra materia e spirito, tra sopra e sotta dentro e fuori, tra macrocosmo e

12 SANTARCANGELL, Il libro dei labirinti, storia di un mito e di unisbolo, Sperling & Kupfer ed.,Milano
2000
3 A. CAROTENUTO, Le lacrime del maleBompiani, Milano 2003
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microcosmo, tra Creatore e creatura, quello che dgfiniva “il farsi totale dell’'uomo
psichico”.
Dioniso e il simbolo dell’estasi e dell’euforia, @gentimenti opposti, il cui superamento
permette all’energia psichica di “andare oltre” ggungere ad una nuova sintesi, uno
stadio dell’'essere totalmente trasformato e rigeoerDioniso € anche I'archetipo della
"liberazione” della parte istintuale delluomo, faeche non obbedisce piu solo alla
ragionevolezza e al Logos, ma anche alla volon&spliimere i moti piu autentici della sua
anima. Dioniso era anche detto “dio dalla doppidgiahe puo simboleggiare la capacita
di far passare la psiche dalla porta della cosaienguella dell'inconscio, ma é anche |l
grande liberatore, perché dalla prigionia deglefhfaveva liberato la madre Semele, che
fu poi accolta tra gli dei dell’Olimpo e a lui sede anche il gesto umano di aver salvato
Arianna.
Secondo Nietzsche le due fondamentali polarita adelbstra vita sono costituite
dall'elemento apollineo e da quello dionisiaco. rilso rappresenta la vita e I'enorme
potere delle nostre dimensioni piu arcaiche, pimiistintuali, di cui abbiamo paura e
quindi per proteggerci ci rifugiamo nel nostro eto apollineo. Dioniso ha sempre
rappresentato un aspetto negativo dell'uomo, maidoto cambiare rotta e giungere alla
determinazione che "Dioniso rappresenta la vitgiollo € il dio dell’equilibrio, della
misura, l'apollineo é di conseguenza la parte rete il dionisiaco quella istintiva ed
emotiva.
Rimanendo fissati sull'elemento razionale, ci préielmo il contatto con gli elementi
dionisiaci, un po' ribelli e rivoluzionari, cosi mgotremo mai comprendere la vita, la vera
vita che é proprio nel regno di Dioniso. Nel mitoQdoniso e Arianna i due protagonisti
sconfiggono la morte con la loro unione: Ariannzedita una divinita lunare, poiché la vita
della donna in generale é strettamente legatachilgnari, mentre Dioniso rappresenta
I'aspetto solare legato all’elemento maschile. Larten viene dunque sconfitta attraverso
I'unione fra sole e luna, che rappresenta anchéit di una vita non solo materiale, ma
anche morale.
In assenza di Dioniso la vita di Arianna, come tstra, € destinata a spegnersi piano
piano, perché e lui che infonde coraggio, capatitélazionarsi con il mondo e anche di
perdonare. E essenziale ascoltare la sua voceiabpente quando siamo nel labirinto
della nostra psiche, perché impediremmo alla ngsraonalita di svilupparsi di entrare in
rapporto con il nostro amico-nemico.

"Dioniso & il dio della contraddizione, di tutte é®ntraddizioni...E vita e morte,

gioia e dolore, estasi e spasimo, benevolenza @ettiay cacciatore e preda, toro

e agnello, gioco e violenZa

14 G.CoLLl, La sapienza gregadelphi, Milano 1977
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Il nostro mito ci ha portato a scoprire una cosadéomentale, cioé che la nostra vita
un continuo viaggio, viaggio di scoperta di noissiedentro noi stessi, € un andare e
tornare, un morire e risorgere.

Nel labirinto non ci si perde
Nel labirinto ci si trova
Nel labirinto non si incontra il Minotauro
Nel labirinto si incontra se stessi
H. Kern
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